
Klasyfikacja 
5 km

Wyniki wg czasu brutto i kolejności na mecie

Rybnik, 15 maja 2022

XV Bieg Wiosny

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty

1  46   CIEPŁAK Marcin M30 JA CIE KOCHAM A TY BIEGASZ (PO 0:16:2611

2  371   WOLNIK Mateusz M30 Aktywni Lyski (POL) 0:16:3322

3  195   MARCOL Sebastian M30 Inzynieria biegania / Aktywni Lyski 0:16:3533

4  94   GRZEGORZYCA Marcin M30 Gierałtowice (POL) 0:16:5044

5  230   MUSKIETORZ Piotr M30 Inżynieria Biegania (POL) 0:16:5255

6  67   DROŻDŻ Damian M30 Concrete DM sp.zo.o. (POL) 0:17:0766

7  328   STRZELCZAK Sebastian M40 Eko okna runners/ TL Row Rybnik ( 0:17:2217

8  62   DENICKI Przemysław M30 Ex Team (POL) 0:17:4278

9  278   PRZELIORZ Tomasz M30 Inżynieria Biegania TEAM (POL) 0:18:0889

10  138   KLUCZNIAK Mikołaj M20 Inżynieria Biegania (POL) 0:18:23110

11  209   MICHNA Marek M40 Inżynieria Biegania Team (POL) 0:18:24211

12  112   IWANCA Leszek M40 Leon zawodowiec (POL) 0:18:35312

13  214   MIELIMĄKA Tadeusz M20 Pstrążna (POL) 0:18:49213

14  73   FALEJCZYK Mateusz M20 Holbox runners (POL) 0:18:53314

15  140   KNOPEK Bartłomiej M30 Bieruń (POL) 0:18:53915

16  248   OSETEK Paweł M30 Radlinioki w biegu (POL) 0:18:531016

17  58   DAMEC Aleksander M50 Ochajorun  Friends EKO-OKNA RU 0:18:57117

18  91   GRIMAN Joanna K40 Mojżysz Team/ERIGO (POL) 0:19:0111

19  316   SŁUPIK Tomasz M40 Eltoms - Bełk (POL) 0:19:10418

20  312   SKUPIEŃ Robert M40 Turza Śląska (POL) 0:19:16519

21  52   CIMAŁA Adrian M30 Bełk (POL) 0:19:191120

22  41   CHLUBEK Jakub M20 Rybnik (POL) 0:19:23421

23  202   MASARCZYK Szymon M30 TriMore (POL) 0:19:311222

24  187   MALISZ Jakub M30 Bogunice (POL) 0:19:341323

25  204   MATUSIK Adam M30 Jejkowice Biegają (POL) 0:19:351424

26  115   JANOWSKA Michalina K30 Mojżysz Team (POL) 0:19:3612

27  164   KUŚ Tomasz M40 Radlinioki w biegu (POL) 0:19:56625

28  274   POŁOMSKI Grzegorz M40 Polomscy Team (POL) 0:20:00726

29  293   MASARCZYK Szymon M40 Aktywni Lyski (POL) 0:20:00827

30  280   PUCHALA Michal M40 KMP Zabrze (POL) 0:20:08928

31  126   KARPLEWICZ Andrzej M60 GB Galopujące Ślimaki (POL) 0:20:24129

32  2   ADAMCZYK Dominik M20 littleUltraRUNster (POL) 0:20:29530

33  141   KOJZAR Adam M20 Pruchna (POL) 0:20:32631

34  318   SOBCZAK Radosław M20 Knurów (POL) 0:20:35732

35  152   KRETEK Łukasz M30 Lyski (POL) 0:20:361533

36  246   OPOLONY Ireneusz M40 SOCIOS SILESIA (POL) 0:20:421034

37  355   URBASIK Daniel M30 LittleUltraRUNster (POL) 0:20:451635

38  33   BURAS Roman M50 Rybnik (POL) 0:20:45236

39  80   FRANCZYK Łukasz M30 Franki (POL) 0:20:531737

40  269   PILNY Karol M20 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:21:02838

41  133   KEMPA Piotr M30 Pszów (POL) 0:21:031839

42  146   KOPICZKO Łukasz M40 Rybnik (POL) 0:21:081140

43  254   PAWELCZYK Józef M40 RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZ 0:21:171241

44  283   PYSZNY Mateusz M30 Czerwionka (POL) 0:21:231942

45  380   WYWIOŁ Dariusz M30 Rybnik (POL) 0:21:362043

46  36   BURNAGIEL Tomasz M50 HRmax Żory (POL) 0:21:36344

47  1   ADAMCZYK Andrzej M40 littleUltraRUNster (POL) 0:21:401345

48  181   MACIONCZYK Wojciech M40 Rybnik (POL) 0:21:411446

49  227   MUCZYŃ Arkadiusz M40 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:21:411547
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50  343   SZUBA Mateusz M30 Radlinioki w biegu (POL) 0:21:422148

51  17   BLUSZCZ Dawid M30 Rybnik (POL) 0:21:452249

52  43   CICHOCKI Łukasz M40 Cichy Team (POL) 0:21:461650

53  375   WOŹNIAK Jacek M40 Rybnik (POL) 0:21:561751

54  109   HOWDEN Damian M40 Bielsko-Biała (GBR) 0:21:561852

55  169   LAMPART Antoni M20 6 Harcerska Drużyna Żeglarska (PO 0:22:03953

56  238   NOWAKOWSKI Arek M30 Oasis Sport Team (POL) 0:22:102354

57  378   WYSTYRK Marek M40 Akademia Aktywnego Rydułtowik 0:22:141955

58  9   BARSZCZ Bartosz M20 Rybnik (POL) 0:22:181056

59  104   HANS Jakub M20 Rybnik (POL) 0:22:211157

60  45   CIEPŁAK Maciej M60 TL ROW RYBNIK (POL) 0:22:21258

61  247   ORDOŃ Bartłomiej M30 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy 0:22:242459

62  212   MIELAŃCZYK Mateusz M30 PKM (POL) 0:22:242560

63  306   SKOWRONEK Łukasz M30 Katowice (POL) 0:22:252661

64  399   ZUBER Grzegorz M50 Zabiegani Nauczyciele (POL) 0:22:29462

65  87   GORYWODA Michał M20 Rybnik (POL) 0:22:321263

66  105   HASINSKI Arkadiusz M30 Rybnik (POL) 0:22:332764

67  275   POSTAWKA Kamil M30 TENNECO RYBNIK (POL) 0:22:342865

68  77   FLOREK Piotr M30 TENNECO RYBNIK (POL) 0:22:342966

69  53   COFALIK Michał M30 Palowice (POL) 0:22:343067

70  137   KILIAN Jarosław M40 Jejkowice biegają (POL) 0:22:342068

71  390   ZIARKOWSKI Mirosław M40 FIT MORE RYBNIK (POL) 0:22:342169

72  148   KORNAS Szymon M30 FIT MORE RYBNIK (POL) 0:22:343170

73  258   PETRYNA Bartosz M40 Ochajo Run   Friends (POL) 0:22:352271

74  284   RATAJ Barbara K30 Jejkowice biegają (POL) 0:22:3623

75  231   MYSZKA Piotr M30 Petarda Team (POL) 0:22:443272

76  277   PRADELA Mariusz M40 DHL Run Club (POL) 0:22:462373

77  51   CIEŚLOK Adam M30 KS M.E.T.A (POL) 0:22:473374

78  348   TELEUCKA Sandra K20 Akademia Biegania (POL) 0:22:4914

79  271   PLUTKA Wojciech M40 LittleUltraRUNster (POL) 0:22:532475

80  289   ROTHER Paweł M20 Rybnik (POL) 0:22:541376

81  72   DYRCZ Anna K50 Knurów (POL) 0:22:5415

82  84   GIBEK Marcin M30 Czerwionka-Leszczyny (POL) 0:22:553477

83  295   RUSIN Adam M20 Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilc 0:22:551478

84  176   LISOŃ Julia K20 Inżynieria Biegania Team (POL) 0:22:5726

85  304   SITKO Adam M40 ALAN SYSTEMS Team (POL) 0:22:592579

86  356   URBASIK Mariusz M50 LittleUltraRUNster (POL) 0:23:04580

87  344   SZYMIK Denis M20 LO ZDZ Rybnik (POL) 0:23:101581

88  310   SKUPIEŃ Michał M30 FIT MORE Rybnik (POL) 0:23:173582

89  40   CEGLARSKI Adrian M30 Jejkowice Biegają (POL) 0:23:193683

90  386   ZBIGNIEW Czubak M50 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (P 0:23:21684

91  143   KOKOT Dariusz M40 Tychy (POL) 0:23:222685

92  111   ISKRA Szymon M30 Iskra Team (POL) 0:23:243786

93  6   BALCAREK Henryk M40 Overweight runner (POL) 0:23:242787

94  31   BUGDOL Zbigniew M30 Rybnik (POL) 0:23:283888

95  294   RUCIŃSKI Krzysztof M50 Rybnik (POL) 0:23:29789

96  345   SZYMURA Grzegorz M20 Przegędza (POL) 0:23:371690

97  100   HAJSKI Kamil M30 Rybnik (POL) 0:23:383991

98  382   ZABIELSKI Jacek M40 Rydułtowy (POL) 0:23:392892

99  200   MARYNIOK Marian M60 Seguridad (POL) 0:23:48393

100  198   MAROSZEK Mariusz M30 Rybnik (POL) 0:23:484094

101  103   HANCZYN Radosław M40 Zabrze (POL) 0:23:512995

102  153   KRÓLIKOWSKI Robert M30 Rybnik (POL) 0:23:574196

103  322   SROMEK Michał M30 Rybnik (POL) 0:23:584297

104  364   WIOSNA Robert M50 Rybnik (POL) 0:24:02898

105  171   LELENIEWSKI Jacek M40 Rybnik (POL) 0:24:043099

106  311   SKUPIEŃ Przemysław M20 EriGO (POL) 0:24:0417100

107  18   BŁATOŃ Mateusz M20 EriGO (POL) 0:24:0518101

108  147   KOPIEC Dawid M40 Aktywni Rydułtowy (POL) 0:24:0531102
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109  92   GRONDYS Andrzej M40 Zatyrani Gratisownia.Pl Gmina Pilc 0:24:0932103

110  242   OLEŚ-ZDECHLIK Beata K30 Świętochłowice (POL) 0:24:1237

111  185   MALIK Alicja K20 Bełk (POL) 0:24:1338

112  234   NIEWRZOŁ Łukasz M40 Gaszowice (POL) 0:24:1433104

113  228   MUSIOLIK Mateusz M30 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (P 0:24:1543105

114  361   WIEDER Damian M20 Pawłów (POL) 0:24:1719106

115  379   WYSTYRK Paweł M30 Rydułtowy (POL) 0:24:1844107

116  263   PIECHA Katarzyna K30 Rybnik (POL) 0:24:2149

117  50   CIEŚLIK Robert M40 Tenneco Rybnik (POL) 0:24:2134108

118  287   ROSKOSZ Adam M40 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (P 0:24:2235109

119  288   ROSKOSZ Oskar M20 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (P 0:24:2620110

120  55   COJG Mateusz M20 Rybnik (POL) 0:24:3121111

121  32   BUJAK Paweł M20 Rybnik (POL) 0:24:3922112

122  317   SMOŁKA Damian M40 Klub Sportowy Kyokushin Rybnik ( 0:24:4136113

123  325   STAWARCZYK Krystian M40 Stellantis Active Team (POL) 0:24:4237114

124  394   ZIOMBROWSKA Monika K30 Jejkowice (POL) 0:24:50510

125  251   PASTERNAK Zbigniew M50 Stellantis Active Team (POL) 0:24:509115

126  69   DUERSCHLAG Iwona K40 FIT MORE RYBNIK (POL) 0:24:53211

127  49   CIEŚLA Jonasz M20 Rybnicki Klub Ju Jitsu Sportowego 0:24:5723116

128  127   KARWOT Maciej M40 Radlinioki w biegu (POL) 0:24:5738117

129  285   RELIGA Kinga K50 Tychy (POL) 0:24:59212

130  158   KUFKA Grzegorz M30 Tenneco Rybnik (POL) 0:25:0245118

131  240   NOWOMIEJSKI Sylwester M50 Jastrzębie Zdrój (POL) 0:25:0510119

132  349   TKOCZ Irena K30 Petarda Team (POL) 0:25:08613

133  363   WINCIERZ Slawomir M30 Racibórz (POL) 0:25:0946120

134  339   SZNAPKA Eugeniusz M65 niezrzeszony (POL) 0:25:091121

135  26   BRZEZINKA Grzegorz M30 CrossFit Blackground (POL) 0:25:0947122

136  121   JENDROSKA Daniel M40 Rybnik (POL) 0:25:1039123

137  282   PUSTELNIK Krzysztof M40 Rybnik (POL) 0:25:1140124

138  123   KAJSTURA Tomasz M40 Jerry Runners (POL) 0:25:1341125

139  213   MIELAŃCZYK Patrycja K30 PKM (POL) 0:25:14714

140  373   WOWRA Michał M40 Jankowice (POL) 0:25:1642126

141  332   SULKOWSKI Arkadiusz M40 Knurów (POL) 0:25:1743127

142  13   BERNAT Tomasz M20 OPEL FIJAŁKOWSKI (POL) 0:25:1824128

143  90   GRALAK Wojciech M20 Rybnik (POL) 0:25:2225129

144  273   POŁOMSKA Edyta K40 Polomscy Team (POL) 0:25:27315

145  346   ŚLIŻEWSKI Adam M40 KS Perełeczki (POL) 0:25:3144130

146  150   KOZAK Krzysztof M40 Eko-okna Runners (POL) 0:25:3545131

147  110   ISKRA Michalina K30 Iskra Team (POL) 0:25:36816

148  353   TROSZKA Marcin M40 Rybnik (POL) 0:25:3646132

149  120   JELEŚNIAŃSKI Grzegorz M40 BeActiveTrucker (POL) 0:25:4347133

150  266   PIEŃKOSZ Daniel M40 Rybnik (POL) 0:25:4348134

151  232   NACZYŃSKI Adam M40 Myk team (POL) 0:25:4449135

152  305   SKIBA Maciej M40 PRO-KLIMA (POL) 0:25:4450136

153  323   STABLA Ksenia K40 Pstrążna (POL) 0:25:44417

154  233   NAWROT Aleksandra K30 Bieg z Chrystusem! (POL) 0:25:48918

155  261   PFEIFER Dariusz M50 Silesia Skating (POL) 0:25:5011137

156  244   OLMA Władysław M50 Amator (POL) 0:25:5012138

157  20   BOBER Wojciech M30 PieRUNskie CanGÓRY (POL) 0:25:5248139

158  391   ZIĘBA Robert M30 Racibórz (POL) 0:25:5349140

159  47   CIEŚLA Adam M40 Rybnicki Klub Ju Jitsu Sportowego 0:25:5451141

160  350   TKOCZ Piotr M40 Petarda Team (POL) 0:25:5752142

161  334   SZABLA Rafał M30 Inżynieria Biegania (POL) 0:26:0050143

162  333   SWOBODA Justyna K30 Rybnik (POL) 0:26:031019

163  7   BANIAK Przemyslaw M40 Zawiercie (POL) 0:26:0453144

164  134   KĘDZIERSKI Krzysztof M50 Rybnik (POL) 0:26:0513145

165  272   PODLEŚNY Michał M30 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (P 0:26:0851146

166  61   DĄBROWSKI Sebastian M40 Byle dobiec (POL) 0:26:1054147

167  5   BAJOREK Monika K40 Rybnik (POL) 0:26:10520
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168  189   MAŁAS Wojciech M40 Rybnik (POL) 0:26:1155148

169  24   BREJNAK Agnieszka K30 Fit more Rybnik (POL) 0:26:121121

170  177   LISZKA Ela K40 Jejkowice Biegają (POL) 0:26:13622

171  114   JANIEC Witold M50 Zwonowice (POL) 0:26:1414149

172  124   KAPTUR Wojciech M70+ KRS TKKF Relaks (POL) 0:26:141150

173  197   MAREK-WRÓBEL Edyta K65 Rybnik (POL) 0:26:32123

174  190   MANDERA Patrycja K20 Aktywni Lyski (POL) 0:26:34424

175  71   DUŚ Oskar M20 Chorzów (POL) 0:26:3426151

176  70   DUŚ Artur M50 POLSKA GRUPA GÓRNICZA (POL) 0:26:3715152

177  270   PIOTROWSKA Anna K40 Wodzisław Ślaski (POL) 0:26:37725

178  341   SZRAJER Mateusz M30 Rybnik (POL) 0:26:3952153

179  183   MAJER Martin M30 Tenneco Rybnik (POL) 0:26:4553154

180  313   SKUPIEŃ Zuzanna K30 FIT MORE RYBNIK (POL) 0:26:451226

181  65   DOBOSZ Andrzej M20 Tenneco Rybnik (POL) 0:26:4627155

182  342   SZUBA Czesław M60  (POL) 0:26:534156

183  236   NOSIADEK Tomasz M50 Rybnik (POL) 0:26:5316157

184  297   RYBARZ Janusz M40 Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilc 0:26:5956158

185  82   GAŁAJDA Monika K40 Radlinioki (POL) 0:27:05827

186  44   CICHOCKI Rafał M40 Kaj Ta Meta (POL) 0:27:0557159

187  116   JANUSZEWSKI Mirosław M40 TENNECO RYBNIK (POL) 0:27:1158160

188  155   KUCHALSKI Bartlomiej M40 Rybnik (POL) 0:27:1159161

189  113   JANCZYK Grzegorz M40 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy 0:27:1160162

190  393   ZIMNY Ireneusz M40 Smaki Biegania (POL) 0:27:1361163

191  160   KULA Katarzyna K30 Studio Energia Team Rybnik (POL) 0:27:141328

192  130   KAWECKI Marian M70+ K.B. Branice (POL) 0:27:202164

193  118   JAWORSKI Krzysztof M30 Kocham Żonę :* (POL) 0:27:2154165

194  4   BADURA Artur M40 Jejkowice biegają (POL) 0:27:2162166

195  192   MANDRYSZ Grzegorz M50 Aktywni Lyski (POL) 0:27:2217167

196  57   CYROŃ Dawid M30 Rybnik (POL) 0:27:2355168

197  182   MAĆKOWIAK Mirosław M60 Knurów (POL) 0:27:265169

198  315   SLISZ Maria K40 Decathlon i Przyjaciele Rybnik (PO 0:27:26929

199  314   SLISZ Adam M50 Rybnik (POL) 0:27:2618170

200  357   WANDEL-HANUSEK Agnieszka K30 Sport-Klinika (POL) 0:27:311430

201  39   CEGLARSKA Sonia K40 JEJKOWICE BIEGAJĄ (POL) 0:27:321031

202  188   MALISZEWSKI Dariusz M30 Jastrzębie Zdrój (POL) 0:27:3756171

203  331   SULKOWSKA Julia K20 Książenice (POL) 0:27:37532

204  281   PUSTELNIK Justyna K40 Rybnik (POL) 0:27:391133

205  259   PĘKAŁA Kinga K20 Rybnik (POL) 0:27:39634

206  136   KIEŚ-DUDYS Agnieszka K30 Team Nutrilite (POL) 0:27:411535

207  142   KOJZAR Mateusz M30 Wodzisław Śląski (POL) 0:27:4257172

208  106   HOŁYŃSKA-URBASIK Karolina K30 littleUltraRUNster (POL) 0:27:441636

209  159   KUJAŃSKA Aleksandra K30 Rybnik (POL) 0:27:451737

210  207   MAZUREK Mirosław M30 Rybnik (POL) 0:27:5058173

211  68   DUDZIAK Tadeusz M60 Branice (POL) 0:27:596174

212  223   MORTKA Wiesław M60 Rybnik (POL) 0:28:027175

213  229   MUSIOŁ Helena K40 Rybnik (POL) 0:28:051238

214  28   BRZEZIŃSKA Dominika K40 Zabrze (POL) 0:28:081339

215  253   PAWELA Anna K30 FIT MORE (POL) 0:28:151840

216  338   SZLOSAREK Magdalena K20 DJM USŁUGI BRUKARSKIE (POL) 0:28:21741

217  64   DEWOR Marek M50 Opel Active Team (POL) 0:28:2219176

218  179   ŁABĘDZKI Bogusław M50 Skupiony Łabędż (POL) 0:28:3020177

219  208   MĘŻYK Barbara K40 Rybnik (POL) 0:28:301442

220  369   WOJSIK Adrian M30 TENNECO RYBNIK (POL) 0:28:3559178

221  352   TROCHA Malwina K20 Studio Energia Team Rybnik (POL) 0:28:37843

222  307   SKRABEL Artur M40 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (P 0:28:3763179

223  75   FILUSZ Dawid M30 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (P 0:28:3760180

224  201   MARYNIOK Patryk M30 Gliwice (POL) 0:28:3961181

225  168   LACHOWICZ Izabela K30 Rybnicka Grupa Biegowa pędzimy 0:28:471944

226  308   SKRZYŃSKI Janusz M40 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy 0:28:4764182
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227  206   MATUSZEK Ireneusz M50 Rybnik (POL) 0:28:4821183

228  81   GABRUŚ Iwona K50 Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy 0:28:49345

229  180   ŁOPATKA Grzegorz M50 Rybnik (POL) 0:28:5222184

230  89   GRAJCKA Eliza K30 Ruda Śląska (POL) 0:28:542046

231  203   MASOŃ Grzegorz M40 Rybnik (POL) 0:28:5465185

232  292   RÓŻEWICZ Ewa K60 PANCE (POL) 0:28:58147

233  291   RÓŻEWICZ Dariusz M60 PANCE (POL) 0:28:598186

234  257   PAWLIK Michał M30 TENNECO RYBNIK (POL) 0:29:0162187

235  299   SEWERYN Marek M40 TENNECO RYBNIK (POL) 0:29:0166188

236  193   MARCISZ Agata K30 Rybnik (POL) 0:29:022148

237  324   STARZAK Patrycja K40 Rybnik (POL) 0:29:031549

238  122   JEŻYK Krzysztof M30 Gliwice (POL) 0:29:0763189

239  296   RYBARZ Ewa K30 Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilc 0:29:092250

240  27   BRZEZINKA Marta K30 CrossFit Blackground (POL) 0:29:102351

241  358   WARDENGA Kazimierz M50 JEJKOWICE BIEGAJĄ (POL) 0:29:1223190

242  167   LACHETA Robert M30 ALAN Systems Team (POL) 0:29:1764191

243  170   LANGER Marcin M40 Go Pyskowice (POL) 0:29:2067192

244  252   PASTUSIAK Janina K40 Rybnik (POL) 0:29:211652

245  372   WOSZCZYNA Grzegorz M30 Żory (POL) 0:29:2965193

246  16   BIESIADECKI Cezary M40 Rybnik (POL) 0:29:2968194

247  381   ZABAWA Marek M20 Rybnik (POL) 0:29:3528195

248  191   MANDRYSZ Aleksandra K40 Aktywni Lyski (POL) 0:29:381753

249  149   KOWALONEK Ola K20 ERIGO (POL) 0:29:39954

250  54   COFALIK Patrycja K20 Palowice (POL) 0:29:441055

251  199   MARSZOLIK Angela K40 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK (P 0:29:441856

252  119   JAWORSKI Michał M40 Rodzinka (POL) 0:29:4569196

253  117   JAWORSKA Barbara K40 Rodzinka (POL) 0:29:451957

254  14   BIAŁECKI Jan M70+ Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy 0:29:473197

255  265   PIECZKA Monika K30 Rybnik (POL) 0:29:492458

256  163   KUSZOWSKA Julia K30 Jejkowice biegają (POL) 0:29:492559

257  359   WĘGRZYK Piotr M50 Rybnik (POL) 0:29:5924198

258  264   PIECHOCZEK-NIEZGODA Lucyna K40 Żory (POL) 0:30:082060

259  309   SKUPIEŃ Lech M30 Rydułtowy (POL) 0:30:1166199

260  108   HOSZYCKI Mirosław M50 AKTYWNI RYDUŁTOWY (POL) 0:30:1225200

261  383   ZAPADKA Sylwia K30 Rybnik (POL) 0:30:192661

262  226   MOTYLEWSKI Wojciech M30 TENNECO RYBNIK (POL) 0:30:2167201

263  19   BOBER Alicja K30 Jastrzębie Zdrój (POL) 0:30:212762

264  330   SULIGA Mirona K40 Rybnik (POL) 0:30:232163

265  99   HAJDZIONY Monika K30 Rybnkk (POL) 0:30:242864

266  224   MOSZ Weronika K40 Rydułtowy (POL) 0:30:282265

267  245   OLSCHIMKE Katarzyna K40 K.S. M.E.T.A (POL) 0:30:322366

268  186   MALINOWSKI Przemysław M50 Rybnik (POL) 0:31:0526202

269  30   BUCHHOLZ Mirosława K50 Leszczyny (POL) 0:31:11467

270  151   KRAWIECZEK Piotr M50 Leszczyny (POL) 0:31:1227203

271  260   PFEIFER Aleksandra K20 Rybnik (POL) 0:31:141168

272  400   ŻYRA-KARWOT Wioleta K30 Rybnik (POL) 0:31:192969

273  387   ZDUNIAK Adrian M30 Rybnik (POL) 0:31:1968204

274  178   LISZKA Mirosław M50 Rybnik (POL) 0:31:2828205

275  157   BORYSEWICZ Katarzyna K30 Rybnik (POL) 0:31:313070

276  23   BORYSEWICZ Wojciech M30 Rybnicka Grupa Biegowa pędzimy 0:31:3169206

277  37   CEBULA Beata K40 Ruda Ślaska (POL) 0:31:322471

278  351   TOMALA Dariusz M40 OPEL FIJAŁKOWSKI (POL) 0:31:3770207

279  250   PALARZ Sylwia K30 Rybnik (POL) 0:31:563172

280  249   PALARZ Karol M30 Rybnik (POL) 0:31:5770208

281  166   KWIATKOWSKA Elwira K40 Rybnik (POL) 0:32:012573

282  79   FORNAL Paweł M40 Rybnik (POL) 0:32:0171209

283  327   STRUZIK Mariola K40 Rybnik (POL) 0:32:052674

284  156   KUCZYŃSKI Paweł M40 Rybnik (POL) 0:32:0772210

285  340   SZNAPKA Halina K60 niezrzeszona (POL) 0:32:16275
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Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty

286  377   WYSOCKA Magdalena K40 LittleUltraRunster (POL) 0:32:182776

287  267   PIEŃKOSZ Liliana K40 Rybnik (POL) 0:32:312877

288  276   POWALA Karina K30 Forma Wodzislaw Śląski (POL) 0:32:413278

289  337   SZEWCZYK Dariusz M30 Rydułtowy (POL) 0:32:4471211

290  102   HANAK Laura K20 Rybnik (POL) 0:33:011279

291  101   HANAK Aleksander M40 Rybnik (POL) 0:33:0173212

292  194   MARCOL Dominika K20 Rybnik (POL) 0:33:041380

293  196   MARCOL Wojciech M50 Rybnik (POL) 0:33:0429213

294  63   DERA Alicja K50 Czernica (POL) 0:33:04581

295  35   BURNAGIEL Agata K50 HRmax Żory (POL) 0:33:11682

296  220   MORGAŁA Daria K40 Książenice (POL) 0:33:112983

297  107   HOSZYCKI Joanna K50 AKTYWNI RYDUŁTOWY (POL) 0:33:16784

298  38   CEGLARSKA Alicja K40 Jejkowice biegają (POL) 0:33:243085

299  354   TROSZKA Wacław M50 Rybnik (POL) 0:33:3830214

300  211   MIELAŃCZYK Maria K60 Pszowskie Doły (POL) 0:33:54386

301  48   CIEŚLA Edyta K40 Rybnicki Klub Nordic Walking (POL 0:33:553187

302  34   BURDA Renata K40 Rydułtowy (POL) 0:33:593288

303  175   LISIECKA Magdalena K30 MDPS w Rybniku (POL) 0:34:063389

304  144   KOŁODZIEJ Artur M40 Jastrzębie Zdrój (POL) 0:34:0674215

305  335   SZCZOTOK Karolina K20 EriGO (POL) 0:34:101490

306  290   ROŻYK Stefan M50 Jejkowice biegaja (POL) 0:34:1331216

307  66   DROBOT Witold M40 Rybnik (POL) 0:34:1975217

308  396   ZŁOTKOWSKA Sylwia K30 Wataha (POL) 0:34:403491

309  388   ZEMAN Arkadiusz M30 Rybnik (POL) 0:34:4072218

310  389   ZEMAN Marta K30 Rybnik (POL) 0:34:413592

311  256   PAWLICZEK Izabela K30 Klub Leniwych Biegaczy (POL) 0:34:483693

312  392   ZIMNY Celina K40 Smaki Biegania (POL) 0:34:563394

313  154   KUBICA Bożena K50 Zabiegani Nauczyciele (POL) 0:35:15895

314  85   GITNER-SZRAJER Ewa K50 Rybnik (POL) 0:35:23996

315  319   SODO Dominika K20 LO ZDZ Rybnik (POL) 0:36:121597

316  76   FIRLEJCZYK Daria K30 Gliwice (POL) 0:36:553798

317  3   ANIOŁ-BARLIK Agnieszka K40 Jastrzębie-Zdrój (POL) 0:38:023499

318  397   ZWIERZYŃSKA Katarzyna K40 Unatco (POL) 0:39:3035100

319  398   ZWIERZYŃSKI Piotr M50 Unatco (POL) 0:39:3032219

320  10   BARTOS Adam M20 Crossfit Blackground (POL) 0:39:4329220

321  11   BARTOS Angelika K30 Crossfit Blackground (POL) 0:39:4338101

322  59   DANIK Damian M20 Rybnik (POL) 0:40:0730221

323  286   REPNIKOW Aurelia K20 LO ZDZ Rybnik (POL) 0:41:1216102

324  165   KUŹNIK Violetta K30 Rybnik (POL) 0:41:5539103

325  98   HADAM Przemysław M30 Rybnik (POL) 0:41:5573222

326  215   MIKA-HADAM Danuta K30 Rybnik (POL) 0:41:5640104

327  279   CZERNY Hanna K20 LO ZDZ Rybnik (POL) 0:42:2017105

328  145   KOMOREK Kornelia K30 Racibórz (POL) 0:42:3341106

329  385   ZARYCHTA Natalia K30 Gliwice (POL) 0:42:3842107

Zawodnicy nie sklasyfikowani
128 KASPERZEC Joanna 1980 K40 Jejkowice biegają DNF
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